SEMAINE DE LA GENTILLESSE

Jableaw de choir

Choisissez une activité dans chaqgue colonne & faire. Réfléchissez, discutez,
créez et partagez vos idees avec vos camarades de classe, vos enseignants,

votre famille et vos amis.

DES ENJEUX
MONDIAUX

Regardez une courte
vidéo ou lisez un article
sur la faim, le
changement
climatique ou l'égalité.
Notez trois faits
nouveaux et partagez-
les avec un ami.

LA GENTILLESSE

Demandez a un ami : «
Comment pouvons-
nous rendre notre
classe plus equitable
et plus accueillante ? »
Partagez l'idée de votre
partenaire avec le
groupe.

AFFICHE DE
LA PAIX

Créez une affiche avec
un slogan ou un
symbole représentant
la coopération, la
gentillesse ou les
moyens qu'ont les gens
de travailler ensemble
pour rendre le monde
meilleur.

CONNEXION
CULTURELLE

Demandez d un
camarade de classe
de vous parler d'une

tradition ou d'une féte
qui lui tient & coeeur,

puis partagez ce que

VOUS avez appris avec
un autre camarade.

A TABLE

Discutez avec vos
camarades de table de
la fagon dont la
nourriture relie les gens
A travers le monde.
Comparez les
similitudes et les
différences.

HEROS DU
CHANGEMENT

Recherchez et explorez
un « héros de la vie
réelle » (il peut s'agir
d'une personne que
VOUS connaissez) qui
aide a résoudre des
probléemes dans votre
communaute.

REFLEXION SUR
LA GRATITUDE

Ecrivez ou dessinez
trois choses pour
lesquelles vous étes
reconnaissant et qui
vous aident  vous
sentir en sécurité, en
bonne santé ou
integre. Partagez-les
avec un ami.

CERCLE DE
L'EQUITE

Avec un petit groupe
OuU un partenaire,
discutez de la question
suivante : « Que signifie
pour nous l'équité ? »
Notez deux idées
communes ou
nouvelles.

REDIGER UN
ENGAGEMENT A
AGIR

Réfléchissez a une petite
action que vous pouvez
accomplir cette semaine
pour rendre le monde
meilleur. Partagez-la
avec un camarade de
classe ou un membre de
votre famille.
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