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Activité de visionnement : 
Dîner santé à l'école

Regardez le vidéo clip suivant et cochez les 11 aliments sains qui sont mentionnés.

· Fraises
· Framboises
· Bananes
· Concombres
· Bleuets
· Carottes
· Poulet
· Poivrons rouges
· Poivrons verts
· Houmous
· Barre granola
· Yogourt
· Fromage
· Tzatziki
· Herbes fraîches
· Bouteille de jus d’orange
· Bouteille d’eau
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