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Regardez le vidéoclip et cochez les cases pour indiquer les sports et les bienfaits qui sont mentionnés.




	Sports

	Le tennis
	

	Le soccer
	

	Le velo
	

	La gymnastique
	

	La natation
	

	Le rugby
	

	Le cricket
	

	Le hockey
	

	Le roller
	

	La randonnée 
	

	Le jogging
	

	La musculation
	

	Le skate
	

	La danse
	




	Bienfaits

	Entretenir le physique… la santé 
	

	Ça améliore ma santé mentale
	

	Ça aide la concentration
	

	Important pour l'équilibre
	

	Ça développe les muscles
	

	C’est bon pour la santé 
	

	C’est bon pour le moral
	

	C’est bon pour le cœur 
	

	Libérer le stress
	

	Changer mon physique pour être mieux dans ma tête
	

	Ça me donne de l'énergie 
	

	Une dimension sociale
	

	C’est important pour la santé 
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