[image: ]Mon réseau, ma vie 2 : On reste en bonne santé

Des phrases utiles #1b

Je peux :
· lire et comprendre des textes authentiques pour trouver des informations spécifiques.
· comprendre quelqu’un qui parle lentement sur les bienfaits des clubs qui promeuvent un environnement scolaire sain.
· parler avec des phrases simples sur les bienfaits des clubs qui promeuvent un environnement scolaire sain.
· écrire une description d’un club parascolaire avec un vocabulaire simple et des expressions de base.
· faire des suggestions très simples à mes amis pour effectuer une tâche.

	La structure 
	Des phrases utiles

	Pour parler des bienfaits des clubs qui promeuvent la bonne santé mentale et physique

	C’est relaxant / amusant / revitalisant
Ça me donne de l'énergie  
Ça me calme
Ça me relaxe
Ça me remonte le moral
Ça me rend heureux / heureuse
Ça améliore mon humeur
Ça me calme les nerfs
Ça réduit le stress

	Pour écrire un paragraphe descriptif au sujet des clubs qui promeuvent la bonne santé mentale et physique



	Inscrivez-vous…
C’est un club social / sportif / éducatif, etc.
Nous allons jouer / faire / organiser, etc.
Les bienfaits de notre club sont…
Le club a lieu…
Venez nous rejoindre… 

	Pour créer un logo pour un club parascolaire
	Est-ce que tu aimes ça ?
Qu’est-ce que tu préfères ?
Qu’est-ce que ça représente ?
J’aime bien cette image
Je préfère cette image
C’est une image frappante 
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