Mon réseau, ma vie 2 : On reste en bonne santé

Des phrases utiles #3 

Je peux :
· utiliser une gamme de vocabulaire pour exprimer des opinions simples.
· demander à mes amis ce qu’ils pensent d’une idée.
· exprimer des opinions simples avec des amis.
· écrire un texte sur les bienfaits de la bonne santé avec un vocabulaire simple et des expressions de base.

	La structure 
	Des phrases utiles

	Pour exprimer des opinions

	À mon avis…
Je pense que…
Selon moi…
D’après moi…
Je suis d’accord
Je ne suis pas d’accord
Parce que

	Pour exprimer les bienfaits de son club pour la santé et le bien-être de la communauté scolaire 
	C’est relaxant / amusant / revitalisant
C’est bon pour la santé
Ça me donne de l'énergie  
Ça me calme les nerfs
Ça me relaxe
Ça me remonte le moral
Ça me rend heureux / heureuse
Ça me rend beaucoup moins stressé 
Ça me rend plus à l'aise 
Ça développe l'esprit d'équipe
Ça améliore la condition physique
Ça améliore la condition mentale
Ça réduit le stress
Ça aide à éliminer les aliments malsains  



