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1. Lis le texte descriptif et souligne les verbes. 

 

Superman est très rapide. Il a parfois peur mais il est 
courageux. Il a un costume bleu. Il a aussi une cape 
rouge. Superman a la lettre S en rouge et jaune sur son 
costume. Il a le pouvoir de voler. Il a les cheveux noirs. 
Il a les yeux bleus. Il est grand. Superman a un chien 
blanc. 

 

2. Pour comprendre…  

Quand on veut décrire, on peut utiliser être et avoir.  

★​ Être sert à décrire comment est la personne. 

Superman est très rapide.​
Il est courageux. 

★​Avoir sert à dire ce que la personne a.  

Il a un costume bleu.​
Il a les cheveux noirs. 

 

3. Être ou avoir ?  

Classe les expressions dans la bonne colonne : le pouvoir de voler - la lettre S en rouge 
et jaune sur son costume - rapide - grand - costume bleu - un chien blanc - courageux - 
les yeux bleus - peur - cape rouge - les cheveux noirs  
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Être Avoir  

 
 
 
 
 

 

4. À retenir 
Voici la conjugaison d’être et avoir au présent :  

 

Être  

Je   suis  

Tu   es 

Il/Elle/Iel/On   est  

Nous    sommes  

Vous   êtes 

Ils/Elles/Iels   sont  

 

​ ​ Avoir  

J’   ai  

Tu   as 

Il/Elle/Iel/On   a 

Nous   avons 

Vous   avez 

Ils/Elles/Iels   ont 
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5. À ton tour  

Complète les phrases avec être ou avoir conjugué au présent.  

A.​Iel ___________ grand(e). 

B.​Il  ___________ les yeux bleus. 

C.​Elle  ___________ courageuse. 

D.​Nous ___________ rapides. 

E.​Tu ___________ les cheveux longs. 

F.​ Je  ___________ forte. 

G.​Ils  ___________ un super-pouvoir. 

H.​Vous ___________ un pantalon noir.  

6. Rappel 

Quand nous voulons décrire, on peut utiliser être et avoir :  

ÊTRE → grand(e), petit(e), fort(e), rapide, courageux/se, intelligent(e) … 

AVOIR → les yeux bleus, les cheveux noirs, un costume, un super-pouvoir… 
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7. Conjugue Être et Avoir  

Être  

Je 

Tu  

Il/Elle/Iel/On 

Nous  

Vous 

Ils/Elles/Iels 

Aide : sont ; es ; sommes ; suis ; êtes ; est 

 

​ ​ ​ Avoir  

J’ 

Tu  

Il/Elle/Iel/On 

Nous  

Vous 

Ils/Elles/Iels 

Aide : ont ; as ; avons ; ai ; avez ; a 

8. Complète avec la bonne conjugaison du verbe Être 

1.​ Je ___________ courageux/courageuse. 

2.​ Tu ___________ rapide. 

3.​ Il ___________ grand. 
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4.​ Elle ___________ intelligente. 

5.​ Nous ___________ forts. 

6.​ Vous ___________ gentils. 

7.​ Iels ___________ courageux. 

8.​ Elles ___________ rapides. 

9. Complète avec la bonne conjugaison du verbe Avoir  

A.​ J’___________  les yeux bleus. 

B.​ Tu ___________ les cheveux noirs. 

C.​ On ___________ un costume rouge. 

D.​ Elle ___________ les yeux verts. 

E.​ Nous ___________ un super-pouvoir. 

F.​ Vous ___________ les cheveux longs. 

G.​ Ils ___________ les yeux verts. 

H.​ Elles ___________ un costume. 

10. Complète avec être ou avoir conjugué au présent. 

A.​ Je ___________ grand(e). 

B.​ Iel  ___________ les yeux verts. 

C.​ Elle ___________ intelligente. 
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D.​ Il ___________  le pouvoir de tisser des toiles d’araignées.  

E.​ Nous ___________ rapides. 

F.​ Vous ___________ un super-pouvoir. 

G.​ Ils ___________ forts. 

H.​ La chambre  ___________ petite. 

11. Corrige les erreurs 

A.​ Il a courageux. 

→ __________________________________________. 

B.​ Elle est les yeux bleus. 

→ __________________________________________. 

C.​ Tu a grand. 

→ __________________________________________. 

D.​ Nous sommes un costume. 

→ __________________________________________. 

E.​ Iels ont rapides. 

→ __________________________________________. 
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12. Créer des phrases…  
 
Écris six phrases différentes en utilisant un pronom, un verbe et un groupe de mots pour 
chaque phrase.  
 

PRONOM VERBE GROUPE DE MOTS 

 
Ils 
 

 
sommes 

 
les yeux bleus.  

Elle 
 

ai 
 

grande. 

Nous 
 

a courageux. 

J’ 
 

es une cape rouge. 

Tu 
 

est très gentil. 

Iel 
 

ont un chat gris. 

 
1.​  

 
2.​  

 
3.​  

 
4.​  

 
5.​  
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6.​  
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